RAZVOJ GOVORA - OD RODENJA DO 6. GODINE

Zbog svoje funkcionalnosti i mnogih drugih nezamjenjivih uloga govor predstavlja
jednu od najznacajnijih karakteristika ljudskih sposobnosti i kao takav, uvijek je bio
predmet raznih rasprava i razli€itih vrsta procjenjivanja. Brojne su i razlicite definicije
govora ali kao jedna od najcesc¢e koriStenih i moglo bi se reci jedna od najjednostavnijih
jeste ona koja kaze da je govor osnovno sredstvo ljudske komunikacije. Ipak, ukoliko se
zeli barem djelimi¢no objasniti stvarna uloga i znacenje govora u cjelokupnom razvoju
individue i njenom kasnijem socijalnom i svakom drugom funkcionisanju, definicija
govora morala bi biti znatno detaljnija i opSirnija. Svako ozbiljno nauc¢no istrazivanje iz
osobina ljudske vrste. Vazno je naglasiti da se u literaturi mogu naci mnogi slu€ajevi
kada se pod terminom govor podrazumijeva i govor i jezik odnosno, u najSirem smislu
verbalna komunikacija. Jezik i govor ne mogu se poistovjecivati, zamjenjivati,
iskljucivati niti odvajati. To su dva neodvojiva dijela jednog procesa. Govor se formira i
razvija kao potreba za realizacijom jezickog sistema, dok jezik nastaje i razvija se kao
produktgovora.

Za normalan razvoj govora odgovorni su mnogobrojni faktori. U najopstijoj varijanti
ovi faktori mogu se podijeliti na prenatalne, natalne i postnatalne. Kada govorimo o prvoj
grupi, mora se znati i to da mnogi stru¢njaci smatraju da proces razvoja govora i
komunikacije uopste pocinje i jos prije samog rodenja a da novorodence moze razlikovati
glas majke od ostalih govornika, te je s toga vrlo vazan proces normalnog intrauterinog
razvoja svih organskih sistema vaznih za razvoj govora. Neki od vaznijih preduslova za
nesmetano usvajanje govora i jezika su uredan slus$ni status, uredno funkcioniranje
centralnog nervnog sistema kao i uredna grada i funkcija govornih organa. Upravo zato
Sto govor predstavlja razvojni sistem komunikacije, on je Cesto i prva manifestacija nekih
drugih problema koji se mogu kasnije javiti. Govor se uspjesno moze iskoristiti kao
efikasan sistem neke vrste monitoringa ili nadgledanja normalnog rasta i razvoja te
identifikacije potencijalnih problema. Kao i za mnoge druge aspekte normalnog i §to
uspjeSnijeg razvoja pojednih funkcija, tako su i za pravilan razvoj govora najvazniji
sistematska prevencija, pravovremena detekcija, kvalitetna dijagnostika 1 §to raniji 1 sve
obuhvatniji tretman svih poremecaja vezanih za proces komunikacije.

Razvoj govora je vrlo slozen kontinuiran proces koji direktno zavisi od normalne
razvijenosti respiratornog, centralnog nervnog, oralnog, slusnog i mnogih drugih sistema.
Kao takav, govorni razvoj proizilazi iz ranije razvijene neverbalne komunikacije. Inace,
govorni razvoj ima svoju neverbalnu 1 verbalnu fazu a moze se podijeliti 1 na
prelingvisticku i lingvisti¢ku fazu.

Prelingvisti¢ka faza — moZe se nazvati jo$ i faza glasanja ili faza vokalizacije zato §to
odmah po rodenju dijete proizvodi glasove, i kada je zadovoljno i kada place, a ti glasovi
su ve¢inom vokali. U ovoj fazi glasovi koji se ¢uju su prolazni, bez kodiranog znacenja,
neprecizni, artikulacijski labavi 1 akusticki neodredeni.

Poslije je broj glasova je sve ve¢i i dolazi do odredene ekspanzije nakon ¢ega dolazi faza
brbljanja i obuhvata period do petog do jedanaestog mjeseca kada se javljaju




kombinovani glasovi bez znacenja (suglasnici i samoglasnici) koji se najvise koriste u
igri a u drugoj polovini ove faze javljaju se udvojeni slogovi ali takoder bez znacenja.
Karakteristi¢no za prelingvisticku fazu jeste da nakon ovladavanja fazama vokalizacije i
brbljanja, dijete znacajno razvija sposobnost percepcije kako svog tako i tudeg govora i
vise je u stanju percipirati govor nego li ga producirati.

Lingvisticka faza — pocinje izgovorom prve rijeci. Dvije tre¢ine djece izgovori svoju prvu
rije¢ izmedu devetog 1 dvanaestog mjeseca zivota, isto toliko djece poc¢ne da upotrebljava
fraze izmedu 17 i 24 mjeseca a oko druge godine dvije tre¢ine djece je razumljivo za Sire
okruzenje. Ve¢ u pocetnom dijelu ove faze rije¢ dobiva svoju funkciju i sama 1 izolovana
moze sadrzavati cijelu poruku. Kasnije se sa rastom i razvojem broj rije¢i uveéava te
dijete sa dvije godine upotrebljava oko 280 rijeci. Do druge godine vecina rijeci koje
dijete izgovara su imenice. Prve recCenice se javljaju sa oko dvije godine a kasnije sa
povecanjem rjecnika raste 1 povecanje kompleksnosti kombinacija rijeci u recenici.

Kao proces koji prethodi razvoju govora a koji je ujedno i neodvojiv dio istog, razvoj
glasa se odvija kroz nekoliko faza a to su:

Prva faza — u kojoj dolazi do objedinjavanja pojedinac¢nih artikulacionih elemenata u
odredene glasove;

Druga faza — koja je obi¢no okarakterisana izostankom jednog ili vise glasova iz
strukture rijeci;

Treca faza — upotreba sli¢nih glasova;

Cetvrta faza — kada dolazi do priblizavanja normalnom izgovoru uz odredene devijacije;
Peta faza — normalan izgovor glasa.

Dakle, svaka od gore navedenih faza mozZe se vezati za odredeni uzrast djeteta 1
njegovu razvojnu fazu. Zbog toga je jako bitno obratiti paznju na ovu ¢injenicu prilikom
procjene djeCijeg govora jer je neophodno u obzir uzeti mnogo faktora kao §to je
hronoloska dob, stanje govornih organa i sl. Npr. za uzrast djeteta od 4 do 5 godina
toleriSe se eventualni nepravilni izgovor pojedinih glasova kao §to su L, R, C,C,DzD,S
i Z. Medutim, u okviru ovih normalnih normi postoje djeca koja ne ispune oéekivanja u
predvideno vrijeme ali ipak pokazuju suStinski normalan razvoj. TeSko je re¢i kada se
kod djece koja kasnije progovaraju, to kasnjenje moze nazvati "abnormalnim". S jedne
strane, djeca koja kasnije progovaraju mogu imati na kraju perioda predvidenog za
normalan razvoj govora, sasvim uredan govorno-jezicki razvoj a s druge strane, samo
savladavanje govora nije garancija kasnijeg urednog razvoja jer veliki broj djece sa
zaka$njelim govorom imaju teSkoce u ucenju.

Za pravilan razvoj govora djeteta, a u cilju pravovremenog tretmana, pri sumnji na
bilo koji oblik govorne teSkoce neophodno je konsultirati se sa logopedom. Vrlo Cesto, a
posebno u ranoj fazi razvoja govora, tretman odredenih nepravilnosti u izgovoru ili
poremecaju fluentnosti govora idu preko roditelja a ne direktnim tretmanom djeteta.
Savjetodavni razgovor sa roditeljima i osobama iz uzeg okruZenja moze biti od velike
vaznosti za pravilan razvoj govora i prevenciju eventualnih kasnijih poteskoca. Zbog
kvalitetnijeg razumijevanja i prepoznavanja eventualnih problema u razvoju govora, u



nastavku dajemo pregled nekoliko vjestina kojima bi djeca trebala ovladati u skladu sa
svojom dobi:

1. OD RODENJA DO TRI MJESECA

- smijesi se kada vas vidi

- plac je u skladu sa potrebama; place razli¢ito kada ima razli¢ite potrebe
- glasa se voklalima i guguce

2. OD TRI DO SEST MJESECI

- glasovima pokazuje ushicenje i razocarenje

- brblja razne zvukove koji su sve vise sli¢ni glasovima uz kombinaciju sa P, B, M
- stvara zvukove grgljanja kada se igrate sa njom

3. OD SEST DO DVANAEST MJESECI

- sluzi se glasovima da zadrzi pozornost

- oponasa razne glasove govora

- razlikuje ljutit glas od tepajuceg

- brbljanje ima dugacke i kratke skupine glasova
- imausvojenu jednu ili dvije rijeci

4. OD DVANAEST DO DVADESETCETIRI MJESECA
- svakog mjeseca izgovara sve vise rijeci

- spaja dvije rije¢i zajedno

- postavlja pitanja sa jednom ili dvije rijeci

- upotrebljava razne suglasnike na pocetku rijeci

5. OD DVIE DO TRI GODINE

- imenuje skoro sve predmete iz okruZzenja

- upotrebaljava do tri rijeci da traZi nesto

- zaroditelje uglavnom razumljivo izgovara

- privlaci paznju prema predmetima imenujuci ih

6. OD TRI DO PET GODINA

- moze ispricati §ta je radilo negdje gdje je bilo

- govor je obi¢no tecan, bez ponavljanja slogova i rijeci

- sa Cetiri i pol godine glas je jasan kao i u vec¢ine vr$njaka

- komunicira sa djecom i odraslim bez problema

- prica price u kojima se pridrzava teme

- na kraju ove faze veéinu glasova izgovara ispravno (tolerisu se glasovi R, L, C, C, S, Z) a sluzi se
istom gramatikom kao i svi u porodici




